
Sentm el cinema

Descripció de l’actvitat:
Sentm el cinema és un taller vivencial, on els assistents podran viure a la propia pell com sent el
cinema una persona amb discapacitat visual o auditva.

Format:
Es projectarà un curtmetratge sense imatge però amb audiodescripció del qual es podrà percebre
només a través de l’oïda. El segon curt serà amb audiodescripció i es veurà la imatge parcialment
per tal de posar-se a la pell d’una persona amb discapacitat visual parcial. L’últm es projectarà
sense so i amb subttulació per a sords.
Després de cada projecció es farà un col·loqui sobre les sensacions viscudes pels assistents, quines
estratègies compensatòries s’han posat en joc, quin llenguatge audiovisual és més proper a ser
accessible, etc.

Objectus:

• Gaudir de les obres audiovisuals, des d’una mirada crítca i refexiva

• Reconèixer i sentr la diversitat personal com un fet enriquidor de la convivència.

• Reconèixer processos compensatoris de recepció d’informació. Breu anàlisi dels diferents
elements comunicatus.

• Experimentar en primera persona les emocions i els processos psicològics que es posen en
joc quan manca un sentt, buscant l’empata i la comprensió vers la discapacitat.

• Identfcar elements d’accessibilitat en obres audiovisuals: subttulació per a persones
sordes i audiodescripció per a persones cegues.

• Conèixer les característques pròpies de la subttulació per a sords: codi de colors,
descripció escrita dels sorolls ambientals, reducció de paraules, ús de la cursiva quan el
personatge no està en el pla, l’ús del coixinet per la música, etc.

• Conèixer les característques pròpies de l’audiodescripció per a persones cegues: ús dels
silencis, priorització de la descripció, no sobre explicació sinó explicació neutre, etc. 

Informació:
Públic a qui va dirigit: Primària Primer i Segon Cicle de la ESO, Batxillerat, Cicles Formatus de
l’àmbit social.
Nombre màxim d’alumnes: 60
Durada aproximada de l’actvitat: 90 minuts
Preu: consulta

Persona de contacte:
partcipa@inclus.cat
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Sentmos el cine

Descripción de la actvidad:
Sentmos el cine es un taller vivencial, donde los  asistentes podrán vivir en la propia piel como
siente el cine una persona con discapacidad visual o auditva.

Formato: 
Se proyectará un cortometraje sin imagen pero con audiodescripción el cual se podrá percibir sólo
a través del oído. El segundo corto será con audiodescripción y se verá la imagen parcialmente a
fn de ponerse en la piel de una persona con discapacidad visual parcial. El últmo se proyectará sin
sonido y con subttulación para sordos.
Después de cada proyección se hará un coloquio sobre las sensaciones vividas por los asistentes,
qué estrategias compensatorias han puesto en juego, qué lenguaje audiovisual es más cercano a
ser accesible, etc.

Objetvos:

• Disfrutar de las obras audiovisuales, desde una mirada crítca y refexiva.

• Reconocer y sentr la diversidad personal como un hecho enriquecedor de la convivencia.

• Reconocer procesos compensatorios de recepción de información. Breve análisis de los
diferentes elementos comunicatvos.

• Experimentar en primera persona las emociones y los procesos psicológicos que se pongan
en juego cuando falta un sentdo, buscando la empata y la comprensión hacia la
discapacidad.

• Identfcar elementos de accesibilidad en obras audiovisuales: subttulación para personas
sordas y audiodescripción para personas ciegas.

• Conocer las característcas propias de la subttulación para sordos: código de colores,
descripción escrita de los ruidos ambientales, reducción de palabras, uso de la cursiva
cuando el personaje no está en el plano, uso de la almohadilla para la música, etc .

• Conocer las característcas propias de la audiodescripción para personas ciegas: USo de los
silencios, priorización de la descripción, no sobre explicación sino explicación neutra, etc.

Información:
Público quien va dirigido: Primero y Segundo de Ciclo de la ESO, Bachillerato, Ciclos Formatvos del
ámbito social.
Número máximo de alumnos: 60
Duración aproximada de la actvidad: 90 minutos
Precio: consulta

Contacto:
partcipa@inclus.cat
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